Seniorenpatenschaften

Das Ehrenamtsprojekt
»Seniorenpatenschaften”

Immer mehr Senioren leben alleine zu
Hause. Durch eingeschrankte Mobilitdt, die
mit dem Alter meist einhergeht, werden
Menschen im Alter zunehmend isoliert. Um
der Vereinsamung entgegen zu wirken und
alteren Menschen solange wie moglich ein
selbststandiges Leben in ihrem gewohnten
Umfeld zu ermdoglichen, vermittelt das Pro-
jekt ,Seniorenpatenschaften” engagierte
Ehrenamtliche als Hilfe an der Seite von
Senioren.

Der Begleitdienst soll dlteren Menschen
eine Abwechslung in den Alltag bringen.

In einem personlichen Beratungsgesprach
werden Art und Umfang der Besuche
vereinbart.

Fiir die dlteren Menschen

Sie méchten...

e Mehr Gesellschaft zu Hause
e Einen Gesprachspartner

e Mal wieder raus kommen

Wir bieten lhnen...
e Freiwillige, die Zeit schenken

e Personliche Besuche in der
Hauslichkeit

¢ Individuelle Aktivitaten

e Feste Projektpaten

e Aufbau sozialer Kontakte

e Bei Bedarf Vermittlung weiterer Hilfe

Das Angebot ist flir die Senioren kostenlos.
Wir freuen uns auf Sie.

Seniorenpaten —

Wir brauchen Sie!

Sie mochten...

Spald und Freude mit anderen teilen
Sich sozial engagieren
Verantwortung Gibernehmen

Sich weiterbilden

Wir bieten lhnen...

Interessante Tatigkeitsfelder
Individuelle und fachliche Begleitung
Personliche Ansprechpartner

Schulung und Vorbereitung auf die
Besuche

RegelmaRige Treffen

Zertifikat und Nachweis Uber das
Engagement

Versicherungsschutz

Wie viel Zeit Sie als Ehrenamtlicher
spenden, entscheiden Sie selbst.

Lassen Sie altere Menschen durch |hren
Besuch am Leben teilhaben!



